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Accès au succès, page 81 du chapitre 4 

Mon journal d’utilisation des stratégies 

 Mon journal d’utilisation des stratégies 

Type d’activité et 
stratégies 

Date J’ai 
souvent 
utilisé 
cette 
stratégie 

J’ai 
parfois 
utilisé 
cette 
stratégie 

Je n’ai 
pas eu 
besoin de 
cette 
stratégie 

Je ne sais 
pas 
comment 
utiliser cette 
stratégie 

       

 


