Accés au succes, page 78 du chapitre 4

Exemples de stratégies a utiliser pour la planification
et I'exécution d’une tache

Répéter ou relire un mot

Utiliser ses connaissances
antérieures

S’autoévaluer

Réviser son travail

Prendre des notes

Transférer les compétences
et les connaissances d’'un
contexte a un autre

Parcourir ou survoler un
texte

Poser des questions

Demander des clarifications

Utiliser des images
mentales (visualiser)

Résumer 'information

Créer des liens mentaux
entre les concepts

Se fixer des objectifs

Utiliser des indices
linguistiqgues ou contextuels

S’autosurveiller

Analyser

Deviner

Porter attention

Se concentrer

Utiliser des ressources

Utiliser des organisateurs
graphigues
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